
第６回広島県糖尿病・腎不全療養指導看護研究会 
（第 1 回 減酒支援研修会） 

～減酒支援の理論と実践：ブリーフインターベンションと HAPPY プログラム～ 

   
◇開催概要◇ 

 ◆日 時：平成 26 年 4 月 26 日（土）（10:00～16:30   昼休憩 12:30～13:30） 
 ◆場 所：広島大学医学部広仁会館 2F 大会議室（別紙地図参照） 

 ◆テーマ：減酒支援の理論と実践：ブリーフインターベンションと HAPPY プログラム 

 ◆講 師：国立病院機構肥前精神医療センター 院長（医師） 杠 岳文 先生 

 

 生活習慣に関するセルフマネジメント教育の中でも、多量飲酒者の節酒に向けたアプローチはわが

国ではまだあまり行われていません。 

 昨年末、アルコール健康障害対策基本法が制定されましたが、条文の中で節酒についても触れられ、   

アルコール問題の二次予防の重要性が強調されています。 

 そこで、世界保健機関（WHO）で推奨され、プライマリ・ケアの領域で世界的に使用されている

breif   intervention（短時間の介入）に、日本人に不足しているアルコール教育の要素を加え、様々

な職種で 行えるようパッケージ化した HAPPY プログラム（HizenAlcoholismPrevention Program by 
Yuzuriha） を学び、多量飲酒者の節酒に関する行動変容の面白さを学びましょう。 

 

◇参加申込について◇ 

◆参加費：3000 円（先着順 120 名） 

◆申込先（事務局） 

 参加フォーム（別紙）にご記入の上、Email または FAX にてお申し込みください。 

 〒732-0828 広島市南区京橋町 8-18 FAON ビル 

 株式会社 DPP ヘルスパートナーズ 森山美知子（担当：総務部 大下） 

※3 月末に右記住所に移転予定。広島市南区京橋町 1-23 三井生命広島駅前ビル 2F 

●Email：dpphp.seminar@gmail.com 

●FAX：082-258-2125 

◆申込期限：平成 26 年 4 月 18 日（金） ※定員になり次第、締め切ります。 

◆主 催：広島県糖尿病・腎不全療養指導看護研究会   

代表世話人 NTT 西日本中国健康管理センター所長  山根 公則 

代表世話人／企画責任者 広島赤十字・原爆病院   尾崎 果苗 

◆共 催：株式会社 DPP ヘルスパートナーズ http://dpphp.jp/ 
 

取得可能な単位 

日本糖尿病療養指導士：看護職＜第 1 群＞ 1 単位（申請中） 
広島県糖尿病療養指導士：1 単位（申請中） 

 透析療法指導看護師   ２ポイント（申請中）   ＊参加証は研究会終了後、手渡します。 

http://dpphp.jp/


 

広島大学大学院医歯薬保健学研究科棟（医学部保健学科棟） 

〒734-8553 広島県広島市南区霞 1-2-3 

 

交通機関 (例) ↓ 

 

・ JR 広島駅から「大学病院行き」（広電バス 5 号線）➝終点下車 

         ・ 西広島駅(己斐)から大学病院経由「旭町行き」(広電バス 10 号線)→「大学病院     

入口」下車 

・ 横川駅から「大学病院行き」(広島バス 23 号線)→終点下車 

・ 戸坂から「旭町行き」（広電バス 12 号線）→大学病院入口下車 

 

【ご注意】 

      当施設に駐車スペースがございます。9 時以降は職員用駐車場も開放しています。 

駐車場は 30 分無料、以後 30 分毎に 200 円かかります。 

        「広島県糖尿病・腎不全療養指導・看護研究会」受付にて補助券(400 円は自己負担)を

お渡しします。 


