
第17回中四国糖尿病研修セミナー
　この度、第17回中四国糖尿病研修セミナーの世話人を務めさせていただくこととなりました。
　「まだまだやれる糖尿病療養指導」を本セミナーのテーマといたしました。特別講演として、広島大
学成人看護開発学教授 森山美知子先生より、糖尿病腎症重症化予防についてご講演を頂きます。招待
講演では、地域特性や職域ならではのひと工夫を加えた取り組みを実践されている各地の先生方に、
充実した糖尿病療養指導の方策をご提示いただきます。ランチョンセミナーでは、「高齢者糖尿病の特
徴と療養指導」について、策定に携わられた東京大学大学院医学系研究科 糖尿病・代謝内科 鈴木亮
先生よりご講演を頂き、教育講演では、１型糖尿病の患者さんや骨粗鬆症について、各々愛媛県立中
央病院 山本真吾先生、島根大学医学部附属病院看護部 石川万里子先生にご発表いただき、どのよう
な糖尿病療養指導ができるかを共に学びたいと思います。シンポジウムでは、災害場面、特に地震災
害における糖尿病療養指導について考えたいと思います。今回、熊本より国保水俣市立総合医療センター
より水本千代子先生をお招きすることができました。
　これらの先生方のご講演は、糖尿病について改めて考える機会を与え、糖尿病患者さんの健康維持
のため「まだまだ」我々にできることがあり、ぜひそれを実践したいとの気持ちに灯を点すものと確
信しております。皆様のご参加を心よりお待ち申し上げます。
 第17回中四国糖尿病研修セミナー
 　世話人 　山本　昌弘　  
 （島根大学医学部内科学講座　内科学第一）

日本糖尿病療養指導士　認定更新のための研修会＜ 2 群＞ 2 単位（申請中）
日本糖尿病教育・看護学会＜ 1 群＞ 2 単位（申請中）
日本病態栄養学会＜ 1 群＞ 2 単位（申請中）

日　時：平成29年3月12日（日）
会　場：岡山コンベンションセンター
　　　　〒700-0024　岡山県岡山市北区駅元町14番1号
　　　　 TEL：086-214-1000
主　催：日本糖尿病学会中国四国支部
後　援

（予定）
： 一般社団法人　日本糖尿病療養指導士認定機構、一般社団法人　日本糖尿病教育・看

護学会、一般社団法人　日本病態栄養学会、一般社団法人　岡山県医師会、公益社団
法人　岡山県看護協会、公益社団法人　岡山県栄養士会、一般社団法人　岡山県病院
薬剤師会、一般社団法人　岡山県臨床検査技師会、一般社団法人　岡山県理学療法士
会

世話人：山本　昌弘 （島根大学医学部内科学講座　内科学第一）
企画責任者：石川　万里子（島根大学医学部附属病院看護部）
参加費：3,000円(お申し込み後､ 銀行振り込みまたはコンビニ決済にてお支払いください｡ )
定　員：500名（定員になり次第締め切らせていただく場合があります。）
参加申し込み： 事前参加のみです。下記セミナーホームページよりお申し込みください。
セミナーホームページ：http://www.convention-w.jp/jdss17
申し込み締切日：平成29年3月3日（金）正午

■参加申し込みについてのお問い合わせ
　運営事務局　株式会社キョードープラス
　　　　　　　〒701-0205　岡山県岡山市南区妹尾2346-1
　　　　　　　TEL：086-250-7681　FAX：086-250-7682
　　　　　　　E-mail：jdss17@wjcs.jp

■プログラムについてのお問い合わせ
　事務局　　　島根大学医学部内科学講座　内科学第一
　　　　　　　〒693-8501　島根県出雲市塩冶町89-1
　　　　　　　TEL：0853-20-2183　FAX：0853-23-8650
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<プログラム>

8：30  受付開始

9：00 ～ 9：05 世話人　開会挨拶
島根大学医学部内科学講座　内科学第一　山本　昌弘（医師）

9：05 ～10：05 特別講演
　　●糖尿病腎症重症化予防の極意：患者さんの生活を一緒に再設計する

（座長）島根大学医学部内科学講座　内科学第一　杉本　利嗣（医師）
（講師）広島大学大学院医歯薬保健学研究院　成人看護開発学　森山　美知子（看護師）

10：05 ～10：15 休憩

10：15 ～11：45 招待講演
（座長）島根大学医学部内科学講座　内科学第一　守田　美和（医師）

（座長）愛媛県立中央病院　山本　真吾（管理栄養士）

　　様 な々場面における糖尿病療養指導の工夫と展開
　　　　⑴糖尿病患者の口腔保健行動の支援に向けて

（講師）徳島大学大学院医歯薬学研究部　桑村　由美（看護師）
　　　　⑵香川県糖尿病療養指導士看護ネットワーク「Qの会」活動　～これまでとこれから～

（講師）香川大学医学部附属病院　地域連携室　藤本　さとし　（看護師）
　　　　⑶「地域レストラン及び地域関係機関と協働して行なう地域貢献事例紹介」
　　　　　～周防大島町「ちょび塩」事業を取り入れた夜間糖尿病食事会～

（講師）JA山口厚生連　周東総合病院　地域医療福祉連携室　佐川　京子（保健師）
　　　　⑷外来における非専門医、外来看護師、糖尿病看護認定看護師による糖尿病療養指導
　　　　　－患者の気づきを促し、行動変容に至ったチームとしての関わり－

（講師）福山市民病院　看護部　永井　美貴（看護師）
　　　　⑸まだまだやれる糖尿病療養指導～ SMBGを通じた関わり～

（講師）元 岡山済生会総合病院　中央検査科　杉山　祝子（検査技師）
　　　　⑹糖尿病医療におけるタイプ分類について

（講師）鳥取大学医学部附属病院　薬剤部　太田　友樹（薬剤師）

11：45 ～12：00 休憩

12：00 ～12：50 ランチョンセミナー
　　●高齢者糖尿病の特徴と療養指導

（座長）島根大学医学部内科学講座　内科学第一　山本　昌弘（医師）
　　　　　　　　（講師）東京大学大学院医学系研究科　糖尿病・代謝内科　鈴木　亮（医師）

12：50 ～13：05 休憩

13：05 ～13：45 教育講演１
　　●大切な人に伝えたい　第６の合併症“骨粗鬆症” 

（座長）愛媛県糖尿病療養指導士認定委員会　中村　慶子（看護師）
（講師）島根大学医学部附属病院　看護部　石川　万里子（看護師）

13：45 ～14：25 教育講演２
　　●１型糖尿病患者の療養指導を考える

（座長）心臓病センター榊原病院　糖尿病内科　清水　一紀（医師）
（講師）愛媛県立中央病院　山本　真吾（管理栄養士）

14：25 ～14：35 休憩

14：35 ～16：05 シンポジウム
（座長）島根大学医学部内科学講座　内科学第一　山本　昌弘（医師）

（座長）島根大学医学部附属病院　看護部　石川　万里子（看護師）
　　災害時の糖尿病　
　　　　⑴災害サイクルと看護～糖尿病療養支援の視点から～

（講師）高知赤十字病院　救命救急センター　尾崎　みづほ（看護師）
　　　　⑵熊本地震の支援活動に参加して

（講師）国保水俣市立総合医療センター　水本　千代子（看護師）
　　　　⑶糖尿病専門医を有する災害派遣医療チーム（DMAT）隊員として

（講師）島根大学医学部内科学講座　内科学第一　守田　美和（医師）
　　　　⑷熊本地震での保健師派遣の活動報告

（講師）出雲市役所斐川支所　市民福祉課健康係　熊谷　尚子（保健師）
　　　　⑸災害時におけるリハビリテーション支援活動の意義

（講師）島根大学医学部附属病院　リハビリテーション部　野口　瑛一（理学療法士）

16：05 ～16：10 世話人　閉会挨拶
島根大学医学部内科学講座内科学第一　山本　昌弘（医師）


