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医 療 ルネ サ ンス N。6010 魔情報技術で支えるワイ
電
線
製
造
大
手

フ
ジ
ク
ラ
に

勤

め

る

水

野

博

之

さ

ん

（
６２

）

は
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
摂
取
量
を

計
算
し
な
が
ら
お
酒
を
飲
む
。

こ

れ

ま

で
１

日

３６

ゼ

だ

つ
た

が
、
適
度
と
さ
れ
る
２０
彰
ま
で

に
し
た
。
ア
ル

コ
ー
ル
度
数
５

％

の
ビ

ー
ル
中
瓶
１
本
に
あ
た

る
。
宴
会
で
２
杯
目
を

つ
が
れ

な
い
よ
う
乾
杯
の
ビ
ー
ル
は
飲

み
干
さ
ず
に
置
い
た
ま
ま
、
酎

ハ
イ
や

ハ
イ
ボ
ー
ル
を
ち
び
ち

び
と
進
め
る
。
ビ
ー
ル
を
氷

で

薄
め
る
こ
と
も
あ
る
。

同
社
と

フ
ジ
ク
ラ
健
康
保
険

組
合

に
よ
る
節
酒
プ

ロ
グ
ラ
ム

を
機

に
酒
を
控
え
る
よ
う
に
な

っ
た
。
２
０
１
３
年
９
月
、
社

内
の
健
康
担
当
に

「
肝
機
能
の

値
が
悪
化
傾
向

に
あ
る
」
と
誘

わ
れ
た
。
飲
み
過
ぎ
の

つ
も
り

は
な
か

っ
た
が
、

「
値
が
良
く

な
る
な
ら
」
と
参
加
し
た
。

広
島
大
教
授
の
森
山
美
知
子

さ
ん
ら
の
指
導

で
、
摂
取
量
を

減
ら
す
目
標
を
た

て
た
。
量
を

毎
日
書
き
と
め
、
月
１
回
仲
間

に
報
告
。

「
飲
み
過
ぎ
る
と
肝

臓
に
脂
肪
が
た
ま
る
仕
組
み
を

教
わ
り
、
真
剣

に
な

っ
た
」
。

‐２
月
に
目
標
を
達
成
し
た
。

「
生
活
に
リ
ズ
ム
感
が
生
ま

れ
た
」
と
水
野
さ
ん
。
深
酒
を

し
な
け
れ
ば
夜
に
ピ
ア
ノ
の
練

習
や
英
語
の
勉
強
が

で
き
る
。

ぐ

っ
す
り
限
れ
、
職
場
の
仕
事

も
は
か
ど
る
。
摂
取
記
録
は
今

も
続
け

て
い
る
。

同
社
は
健
康
診
断
や
特
定
健

診

（
メ
タ
ボ
健
診
）
の
デ
ー
タ

を
分
析
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
参
加

者
を
選
び
出
し
た
。
生
活
習
慣

病

の
リ
ス
ク
が
高
い
、
中
程
度
、

低
い
、
健
康
の
４
段
階
に
分
け
、

リ

ス
ク
に
応
じ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム

を
用
意
し
た
。
節
酒
プ

ロ
グ
ラ

ム
は
低
リ
ス
ク
者
向
け
だ
。

社
員
の
岩
切
博
和
さ
ん

（
４５
）

は
高
リ
ス
ク

で
、
糖
尿
病
の
重

症
化
予
防
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
。
保
健
師
か
ら
月
に
１
回
電

話
が
あ
り
、
血
圧
、
体
重
の
計

測

や

通

院

し

て
い

る

か

確

認

さ
れ
た
。

「
仕
事
中
に
電
話
が

案

っ
て
は
困
る
の
で
、
再
び
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
る
こ
と
に
な

ら
な
い
よ
う
に
健
診
結
果
を
よ

く
見
る
よ
う
に
な

っ
た
」
と
語

る
。同

社
は
生
産
性
の
向
上
や
新

事
業

へ
の
挑
戦
に
重
要
だ
と
、

社
員
の
健
康
作
り
に
注
力
。
血

圧
計
や
緊
張
具
合
を
測
る
脳
波

計
が
そ
ろ
う
健
康
測
定
ル
ー
ム

を
全
４
事
業
所
に
設
け
、
測
定

結
果
も
分
析
に
生
か
す
。

健
診
や
レ
セ
プ
ト

（
診
療
報

酬
明
細
書
）
の
情
報
を
、
健
康

管
理
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

活
用
す
る
取
り
組
み
は

「
デ
ー

タ

ヘ
ル
ス
」
と
呼
ば
れ
る
。
政

府
は
成
長
戦
略
に
掲
げ
、
健
保

組
合
な
ど
の
公
的
保
険
運
営
者

に
新
年
度
か
ら
実
施
す
る
よ
う

呼
び
か
け

て
い
る
。
膨
ら
む
医

療
費
を
抑
え
る
狙
い
が
あ
る
。

節
酒
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し

た
計
１３
人
は
、
平
均

で
体
重
や

肝
機
能
の
値
が
下
が
り
、
改
善

し
た
状
態
を
保

っ
て
い
る
。
「
デ

ー
タ
活
用
と
専
門
家
に
よ
る
助

言
を
合
わ
せ
、
個

々
人
の
や
る

気
の
ス
イ

ッ
チ
を
探
り
当
て
、

入
れ
る
こ
と
が
大
事
」
と
同
社

の
健
康
担
当
の
浅
野
健

一
郎
さ

ん
は
指
摘
し
て
い
る
。

健
診
デ

I

タ
を
予
防
に
活
用

連載 「医療ルネサンス」は、月曜日から金曜日の週 5回の掲載です

フジクラ社 内に設 け られ た「健康測
定 ル ーム 」で血 圧 を測 る水野 さん。
部屋 には体組成計 や脳波計 もある

0牛スジのポン酢しょうゆ仕立て

(190kCal・ 塩分1,5g//1人 )

【材 料 2人分 】牛 ス ジ 肉 200g/
シ ョウ ガ の 薄 切 り%か け 分 /ダ イ コ

蓋 を して 強 火 で 加 熱 し、 圧 が か か った ら弱 火 に

して 10分煮 た ら火 を止 め る 0圧 が 下 が った ら蓋

を取 り、 ス ジ肉 を 出 して 2 cm角 に切 る 0小 鍋 に

③ の ス ジ 肉 とゆ で 汁 %カ ップ を注 ぎ 、し ょうゆ 、

み りん 、砂 糖 各 大 さ じ 1杯、シ ョウ ガ を 加 え る 。

火 に か け て 、 強 火 で 煮 汁 が %量 に な る まで 煮 る
0ダ イ コ ン賦 お /Dlノ て 汁 狩切 り、 レモ ンの 控 め

ア良●
=帯

子0

クリップ

ン50g/レ モ ン%個 /小ネギ の小 回切 り少 々


